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ERFOLG IST EIN PROZESS

Technik 14 = GOETHE-DENK »:u:

Bei dieser Denk-Technik wollen wir in wenigen Minuten ¢in Thema ,,an-
denken®, d.h. miiglichst schnell ins Thema | finden* (pder uns einen ersten

Uberblick zum Thema verschaffen).

Dabei alternieren wir zwischen der FREIEN ASSOZIATION und dem ABC
(etner fast freien). Bet der freien Assoziation kdnnen wir auch halbe oder
ganze Sitze notieren, zeichnen, etc., wihrend wir uns beim ABC Stichpunkte
notieren. {Wobei es uns immer frei steht, das ABC kurzzeitig 7u verlassen,
um aut eimem anderen Blatt zusitzliche Ideen festzuhalten, z.B. ein passen-
des Zitat etc.) Allerdings bleiben wir bei GOETHE-DENK bewuft ,stur”, d.h.
wir weichen nicht auf ein anderes Blatt aus, weil es hier gerade um den
Wechsel zu villigen und nicht ganz so freien Assoziationen geht.

Wir beginnen mit einem Blatt Papier, das wir vorbeteiten. Allerdings rate
ich, spiter bedruckte FORMULARE griffbereit | herumliegen™ zu haben,
wenn wir GOETHE-DENK als eine der Techniken erkennen, die wir 6fter
durchfiihren wollen. Da Sie es schnell anlegen werden, wann immer kein
Formular zur Hand ist, hier dic ,.Bastelanweisung™.

VORBEREITUNG:

Nehmen Sie ein Blatt Papier (mindestens DIN A4, besser A3) quer und
legen Sie drei Spalten an (indem Sie zwei denkrechte Striche zichen)

Numerieren Sie die Spalten 1, 2, 3 riickwarts, d.h. Sie beginnen mut der
Spalte ganz RECHTS, das ist 1 {siche nichste Abbildung).

GOETHE-DENK

Der Name dieser Technik
geht auf etwas zuriick, das
ich vor Jahrzehnten erfuhr:
GOETHE formulierte re-
gelmifig spitere Asso-
ziationen zu ilteren
Texten. Ich bin sicher,
dicscs Wissen spielte im
,.Ertinden” dieser Methode
mit. Zwar entspricht der
Ablaut meiner neuen GOE-
THE-DENK-Technik nicht
dem Vorgehen des gro-
f3en Meisters, trotzdem
michte ich GOETHEs Anteil
an dieser Entwicklung {die
durch seme |'echmk aus-
geldst wurde) mit der Na-
mensgebung ehren.

ACHTUNG:
Wir numerieren von
RECHTS nach LINKS!
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SPALTE SPALTE SPALTE

3 2 1

Raum fiir Raum fiir
FREIE FREIE
ASSOZIATIONEN ASSOZTATIONEN

SCHRITT 1: Filllen Sic Spalte 1 mit freien Assoziationen

Dabei gilt: Dic FRSTEN Assoziationen landen zwangslaufig in Spalte 1. Nor-
malerweise fahren wir von den ersten Gedanken aus fort und denken linear
~mmer weiter und weiter”, d.h. wir  verfolgen” eine einzige Gedankenket-
te ohne rechts und links wahrzunehmen, welche anderen Ideen auftauchen
kdnnten, wenn wir Thnen Beachtung schenken wiirden. Aber bei GOETHE-
DENK denken wir nicht ,,normal®, deshalb unterbrechen wir nach Ablauf
der Zeit pro Spalte und gehen zum nichsten Schritt {iber.

SCHRITT 2: Fiillen Sie Spalte 2 mit freien Assoziationen

Nun gilt es, jene Gedanken zu . finden®, dic uns wihrend der Arbeit in
Spalte | durch den Kopf ,,geflitzt" waren. Im Englischen spricht man von
FIRST und SECOND THOUGHTS, also von ersten und zweiten Gedanken

(= Assoziationen). Wenn Thnen in Spalte | kein Gedanke aufgefallen ist,
den Sie zunichst vorbeisausen lielen (also nicht aufgegriffen hatten), dann
1st Spalte 2 einfach ein ,Neubeginn®, ein zwelter Antang (fiir den zweiten
Gedanken).

Es kann eing Weile (vielleicht 10 bis 15 GOETHE-DENK-Sitzungen) dauern,
bis Sie lernen, die kleinen Gedanken zu registrieren, die wir frither immer
unterdriicken muften.

Wenn wir beginnen, tiber ein Thema zu reflektieren, ge-
schieht es (oft), daly wir uns so schr auf dic momentane
Fragestellung konzentrieren, dafl wir kleine Randgedan-
ken, die in uns auftauchen, sofort ,,wegdriicken®,
ehe sie uns richtig bewuBt werden. Die meisten Menschen
haben nidmlich in der Schule gelernt, sie sollten sich prinzi-
piell ausschlieBlich auf eine Sache konzentrieren.
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Legen Sie eine Zeitspanne
fest, dig Sie pro Spalie 1 bis
4 verwenden wallen® von
60 Sekunden (Minimum)
bis 5 Minuten (absolutes
Maximum) (sonst DENKEN
Sie zwar, spielen aber nicht
mchr GOETHE-DENK).

Arbeitskreis ,,Persin-
liches Wachstum*
Ich, 52, Dipl.-Kaufmann,
heschiftige mich gemn
mit dem Gedankengut
von Vera F. Birkenbihl.
Uber ginen regionalen
Erfahrungs- und Infor-
mationsaustausch mit
gleichgesinnten Birken-
bihl-Anhidngern i der
Region Géttingen/Kasael
wiirde ich mich sehr
freuen.

Kontakt:

Rainer Winkelhake,
Heiligenstadter Weg 13,
37213 Witzenhausen,
Teletax: 05542-500939

Liehe Leserin,

lieber Leser,

wenn Sie ebenfalls dhn-
liche Arbeitskreise anre-
zen oder Koniaky mir
Gleichgesinnien suchen
wollen, teilen Sie uns
dies bitte mit, wir wer
den in einer Beilage zy
den Briefen Ihre Texte
verdffentlichen.

Olzog Verlag GmbHl
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Es ist z.B. ein gemeinsamer Nenner kreativer Geister (von Leonardo da
VINCI iiber MOZART und DARWIN bis EINSTEIN), daf} sic in der Regel an
mehreren Projekten gleichzeitig arbeiteten. Oft springen solche Denker
sogar mitten in der Arbeit an einer Sache zwischen dieser und ein oder zwei
weiteren hin und her. Dadutch konnen die unterschiedlichen Ideen einan-
der gegenseitig , befruchten” (vgl. Techniken 4, 5 und 6). Zwel weitere
WESEN-tliche gemeinsame Nenner sind:

1. Sie DENKEN GERNE (und deshalb viel), sie wirken auf ihre Umwelt
also fleiBig (weil sie sich intensiv und hiufig mit Themen befassen,
die sie fagzinieren). Dieser ,FleiB™ ist aber keine ,,FleiBaufgabe™ (wie
in der Schule), sondern das Ergebnis des GERNE TUNSs dessen, was
man (ut.

.Sie denken tretwillig regelmiiiiig WIEDERHOLT {iber dieselben
Fragestellungen nach. Deshalb dringen sie weit mehr in die TIEFE als
Menschen, die meinen, sie hitten neulich bereits dariiber ,,nachge-
dacht®. Auch dies 15t eine Auswirkung des Regelschul-Systems, in dem
7u viele Themen nur kurz angedacht und dann fiir den Rest der
Schulzeit fallengelassen werden. Dadurch haben die wenigsten Men-
schen gelernt, wie spannend es sein kann, dfter tiber gin Thema zu
reflektieren, wenn nach und nach mehr und mehr Ideen aus unse-
rem inneren Archiv aufzutauchen beginnen.

Aber zuriick zu der Tatsache, dal GENTALE an mehreren Themen parallel
arbeiten konnen bzw. wihrend sie erste Gedanken zu einer Sache notieren
bemerken, welche weiteren Ideen sich ihnen geradezu aufdriingen. Ge-
nau dies verhindern die Erfahrungen aus dem Schulsystem fiir die meisten
erfolgreich. Durch den Zwang, sich einer Sache ausschlieflich 71 widmen,
verlieren dic meisten Menschen beim Denken wertvolle Impulse, dic
von kreativen Denkern aufgegriffen und genutzt werden kénnen.

Bietet sich einem kreativen Autor beim Schreiben eines Textes eine Idee zu
einem zweiten an, dann wird er sic keinesfalls ,brutal unterdriicken®, son-
dern er nimmt ein neues Blatt (6ftnet ein zweites Heft oder Dokument am
Computer) und hilt ausreichiend viel dieser ZWEITEN Tdee fest, so daf er
spiiter hier weiterarbeiten kann, Dann kehrt er zur ,eigentlichen*
Arbeit (die jene Ideen gerade ausgelost hatte) zuriick.

Versuche in unserem Institt haben gezeigt, daB mit etwas Ubung meh-
miniitige Unterbrechungen gut , funktionieren™ — und zwar in doppelter
Hinsicht: Erstens, weil man immer noch miihelos zum ersten Thema zu-
riickkehren kann und zweitens, weil unsere Teilnehmerlnnen in zuneh-
mendem Mabie feststellen, dall die zweite Idee die erste an-REICH-ern
kann.

]

So dhnlich ging auch GOETHE vor, der regelmifig dltere [deen aufgrift
und neue Assoziationen niederschrieb. Diese Tatsache wurde fiir mich zum
Keim einer Technik, die ich tber lingere Zeit entwickelte und die sich in
der heutigen Form vielfach bewihrt hat.
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Wie kann ich meine Semi-
nar-Teilnehmerlnnen im-
mer wicder animicren,
laut zu rufen?

Antwart: Ich bitte sie, zu
einem Thema ein ABC an-
zulegen und einige ABC.s
7u anderen Themen, spi-
ter wiederhole ich dic
erste Aufgabe. Schon rufen
viele: ,,Hatten wir schon!™
Es ist ein trauriger Beweis
datiir, dab} dic Idce,
mehrmals iiber ein The-
ma zu retlektieren, den
meisten Zundchst gerade-
7u absurd erscheint. Und
das im Land der Dichter
und DENKER! Ich etinnere
an den August-Brief ...

/fiehoedd nen

Die Tatsache, dal} wir zwi-
schen der ganz freien Form
{Spalten 1 und 2) und der
nicht so freien {(ABC in
Spalten 3 und 4) abwech-
seln, hat mit GOETHEs Ar-
beitsweise nichts mehr zu

tun.
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Die groBartigen geistigen Abenteuer, die sich anbieten, wenn eine Gedan-
kenkette eine zweite be-REICH-ert, kdnnen Sie {in kleinem Mafle) bereits
erahnen, wenn Sie GOETHE-DENK selber durchfiihren. Deshalb ist es auBer-
ordentlich wichtig, daf} Sie sich genau an die Spielregeln halten (bzw.
wenn Sie aussteigen”, sich darfiber klar sind, dafl Sie eien Prozef} von

GOETHE-DENK bewufit vor Ablauf ,,verlassen™ haben).

SPALTE SPALTE SPALTE

ABC zu den zweilen
Assoziationen: FREIE ASSOZIATIO- FREIE ASSOZIATIO-
Anknknkn NEN: NEN::
Bnknknknknnknkn
g"';“';“ T{”“k“k Warter, Warter,

NKNZNKN v -
Erknkknnmknk Halbsatze, Hall:_asatze,
Bkl Skizzen Skizzen
Gkinknknkmknkk ete.. etc..
Hukn
ldnnknlomimkn
Jnkn
Knkn ete.

SCHRITT 3: Nun gilt es, von der Form des FREIEN DENKENS zu einer
DENKFORM iiberzugehen, die ein wenig DISZIPLIN erfordert. Deshalb legen
Sie in Spalte 3 eine ABC-Liste zur Spalte 2 an. Es kann ein Begriff in Spalte
2 sein, der zum Thema der ABC-Liste wird, wenn ein Gedanke beson-
ders ,hervorspringt”. Es kann aber auch der Themenbereich sein, der
sich in Spalte 2 entwickelt hat. Solange Sie der Spielregel folgen, daB et-
was in Spalte 2 die Richtung des ABCs in Spalte 3 ausmachen wird, ist es
richtig.

VORBEREITUNG fiir den nichsten Schritt; Knicken Sie die

Spalte 1 ,,nach hinten weg*, so dah man si¢ nicht mehr sehen kann. An-
schliefend wenden Sie das Blatt und stellen fest, da Spalte | von links

(auf der Vorderseite) nach rechts (auf der Riickseite) ,,gewandert 15t. Damit
sehen Sie jetzt die Spalten | und 4 gleichzeitig (wie die Abbildung auf der
niichsten Seite zeigt).

SCHRITT 4: Analog zu Schritt 3 legen Sie nun ein ABC an, das sich

auf Spalte 1 hezieht. Jetzt greifen Sie also die ERSTEN Gedanken wieder
auf, die Sie mit Schrit 2 |, verlassen™ hatten, Bereits hier metken viele mei-
ner Klienten, welche POWER in GOETHE-DENK steckt. Es kann immens
spannend sein, nach dem kurzen Ver-TIEF-en der ZWEITEN Gedanken zu
den ERSTEN zuriickzukehren und zu beobachten, wie diese durch den klei-
nen Austlug in die ZWEITEN Gedanken ,,getiirbt” wurden.
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Nachdem Si¢ in Spalte 1
ERSTE IDEEN und in
Spalte 2 ZWEITE TDEEN in
Form von FREIEN ASSOZIA-
TIONEN cingetragen haben,
gehen Sie zum néichsten
Schritt Gber.

MERKE

Ein einziges Mal praktisch
ausprobicren crsclat lange
Erlduterungen. Wagen Sie
es! Es erkliirt sich selbst,
wenn Sie beginnen (wie im
Seminar, da wird auch nicht
mehr erklirt). Im Novem-
her-Brief finden Sie ¢in (ver-
kiirztes) Fallbeispiel und in
dem DVD-Vortrag Newes
von der Lernfroni (Karlsteld
Nr. 3, 2003) kdnnen Sic cin
GOETHE-DENK fast LIVE mit-

erleben.

Siche Abbildung auf S. 12

Wundern Sig sich night,
wenn Si¢ (vielleicht zum
ersten Mal) erleben, wie
spannend GEIST-REICHes
Denken sein kann, nim-
lich REICH an GEIST.
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SPALIE , SPALTE
1 bleibt 4
Hier hatten wir eingangs ABC zu flen ersten
mit unseren ERSTEN GE- ﬁizﬁzonen'
DANKEN (d.h. unseren noch T —
ERSTEN ASSOZIATIONEN) Cnknknnonknk
. Dioknknkn
begonnen, vor ca. 4 Mi- Bk
nuten (bei 60 Sckunden leer Fukikikouha
pro Spaltc | - 4) g:i:nknknknknkk
Tnknnknkrmknkn
Jnlkn
Knkn ete.

SCHRITT 5: Zuletzt legen wir ein KaWa an, nachdem wir Spalte |

nach links ,,gedffnet” haben, wodurch wir plotzlich zwei Drittel der Blatt-
breite zur Vertiigung haben. Das KaWa kann zum urspriinglichen Schlis-
selwort {bei der Themenbeschreibung am Anfang) gebildet werden, oder
zu einem der Begriffe, die sich inzwischen als wichtig herauskristallisiert
haben. Hier st die Wahl des Begriffes ganz frei, der methodische Schritt
(KaWa) aber festgelegt. Es gibt nur eine Alternative, nimlich ein KaGa
(siche Rand) bzw. eine Mischung aus KaWa und KaGa. Da sich aber die
wenigstens Menschen emnsthaft auf meine KaGa-Technik emnzulassen wagen,
bleibt es meist beim KaWa im letzten Schritt.

SPALTE SPALTE

S5 4

KaWa

Mit KaiGa sind die TDEO-
GRAMME gemeint, mit
denen wir Sachverhalte
ZEICHNERISCH ausdriicken
kénnen (val. Das grofle
Analograffiti-Buch).

Jetzt wissen Sie, warum
wir den Platz neben
Spalte 4 zunfichst frei-
gelassen haben.
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SPALTE

4

ABC zu den ersten
Assoziationgn:
Anknknkn
Buknknlenknnkukn
Crknknnnnknk
Drnknknkn
Enknkknkanknk
Frknknknnkn
Gnknnknknknknkk
Hnkn
Tnknnlknknnknkn

Inkn

Knkn glic.

Dies kann so aussehen.

Wie gesagt, selber den-
ken macht SpaB, nach
dem Motto: Probieren
ohne Angst {nur mit
Neugierde).

Dieses KaWa (und/oder KaGa) 1st der einzige Schritt bei GOETHE-DENK, bei dem Sie das Zeitschema
verlassen und solange weitermachen diirfen, wie Sie wollen. Am Ende konnen Sie sowieso zurtick-
gehen und jeden Punkt Threr Notizen erneut greifen und weiterentwickeln — mit jeder Denk-

Technik, die Thnen gerade sinnvoll erscheint.



